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توصیفی نوع  از  مطالعه  این  بود.  اصفهان  شهر  کلیه  -ورزشی  را  آن  آماری  جامعه  و  مستعد    ۱۸تا    ۱۴نوجوانان  همبستگی  ساله 

ها با  نفر انتخاب شدند. داده  ۳۲۰ای،  ای چندمرحله گیری خوشه تشکیل دادند که با روش نمونه  ۱۴۰۴ورزشی این شهر در سال  

پرسشنامه  از  تاباستفاده  هیجانی،  ناگویی  ورزشی،  فرسودگی  جمعهای  ورزشی  انگیزش  و  رقابتی  روشآوری  با  و  های  آوری 

گام تحلیل شدند. نتایج نشان داد که بین ناگویی هیجانی با فرسودگی ورزشی رابطه بههمبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه گام

آوری رقابتی و انگیزه درونی با فرسودگی ورزشی رابطه منفی و معنادار وجود دارد. همچنین، تحلیل  مثبت و معنادار، و بین تاب

آوری رقابتی  کنند و تابدرصد از واریانس فرسودگی ورزشی را تبیین می  ۶۴رگرسیون آشکار ساخت که این سه متغیر در مجموع  

آوری و انگیزه  شناختی یکپارچه با تأکید بر تقویت تابها بر لزوم طراحی مداخلات روان بین منفی آن است. یافتهترین پیشقوی
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 مقدمه 

نوجوانان ورزشکار را پروری، فضایی پویا اما همراه با فشارهای روانی فزاینده است که  ورزش رقابتی در سطوح استعدادیابی و نخبه

فرسودگی   در این میان، پدیده .(Gustafsson et al., 2017) دهدشناختی قرار میهای روانای در معرض آسیب به طور ویژه

یافته، احساس موفقیت ورزشی به عنوان یک سندروم روانی جدی، با سه ویژگی اصلی خستگی هیجانی و جسمانی کاهش ورزشی

تواند منجر به افول  این حالت نه تنها می .(Raedeke & Smith, 2001) شودزدایی از ورزش تعریف مییافته و قطبیتکاهش

زودهنگام استعدادهای درخشان و ترک ورزش شود، بلکه پیامدهای ناگواری برای سلامت عمومی و بهزیستی روانی نوجوانان به 

 (.۱۳۹۹همراه دارد )جوکار و رسولی، 

های اصلی پرورش استعدادهای ملی، در معرض فشارهای مضاعفی از ورزشی شهر اصفهان، به عنوان یکی از کانوننوجوانان مستعد  

(. این شرایط،  ۱۴۰۰های پیاپی هستند )شریفی و همکاران،  جمله انتظارات بالای مربیان و خانواده، حجم بالای تمرینات و رقابت

سازد. در  شناختی مؤثر بر فرسودگی و همچنین عوامل محافظتی در برابر آن را برای این قشر حیاتی میلزوم شناسایی عوامل روان

روان سال متغیر  سه  اخیر،  هیجانی، شناختیهای  رقابتیتاب ناگویی  درونی و آوری  حوزه  انگیزه  پژوهشگران  توجه  کانون  در 

 .اندشناسی ورزشی قرار گرفتهروان 

شود که با دشواری در شناسایی احساسات، مشکل  به عنوان یک ناتوانی در پردازش و تنظیم هیجانات شناخته می ناگویی هیجانی

عینی تفکر  سبک  و  هیجانات  توصیف  میدر  مشخص  پراسترس،  .(Taylor & Bagby, 2021) گرددگرا  ورزشی  محیط  در 

شناختی لازم برای درک و مدیریت هیجانات منفی )مانند اضطراب برد، فاقد ابزارهای رواننوجوانی که از ناگویی هیجانی رنج می

تواند به انباشت تنش هیجانی و تسریع روند فرسودگی بینجامد.  عملکرد، خشم از شکست یا ترس از آسیب( است. این ناتوانی می

بین مثبت و معناداری برای فرسودگی ورزشی در ( نشان داده است که ناگویی هیجانی پیش۱۴۰۱پژوهش سلیمانی و همکاران )

 .نوجوانان است

ها و  شناختی مثبت، ظرفیت فرد برای مقاومت در برابر فشارها، شکستبه عنوان یک منبع روان  آوری رقابتیتاب در نقطه مقابل،

آور  ورزشکار تاب .(Galli & Gonzalez, 2021) شودها تعریف میهای محیط رقابتی و حتی رشد از طریق این چالشاسترس 

رسد  های اجتماعی بهره ببرد. بنابراین، به نظر میتواند هیجاناتش را تنظیم کند، بر اهداف بلندمدت متمرکز بماند و از حمایتمی

تبار و رسولی سازد. مطالعه علویهای ورزشی را خنثی میآوری رقابتی مانند یک سپر روانی عمل کرده و اثرات مخرب استرس تاب

 .آوری و فرسودگی ورزشی را تأیید کرده است( نیز رابطه منفی قوی بین تاب۱۴۰۰)

تعیین فعالیت،  یک  در  مشارکت  برای  فرد  انگیزه  نوع  نظریه خودمختاری،  منظر  روانی  از  بهزیستی  و  لذت  پایداری،  اصلی  کننده 

ترین  ترین و سالمشود، قویکه از علاقه ذاتی، کنجکاوی و لذت درونی ناشی می انگیزه درونی .(Ryan & Deci, 2020) اوست

کنند )مثلاً برای لذت بردن از حرکت، کسب مهارت یا تجربه  شود. نوجوانانی که با انگیزه درونی ورزش مینوع انگیزش محسوب می

انگیزه بیرونی )مانند کسب مقام، پاداش یا اجتناب از سرزنش( دارند، استرس کمتری   پیشرفت شخصی(، در مقایسه با آنانی که 

(. تضعیف انگیزه درونی و غلبه فشارهای  ۱۴۰۱تجربه کرده و از ثبات هیجانی و رضایت بیشتری برخوردارند )کاویانی و میرزایی،  

 .تواند حس خودمختاری را کاهش داده و فرد را مستعد فرسودگی سازدبیرونی می

با فرسودگی، متغیرها  این  از  رابطه هر یک  درباره  پراکنده  پژوهشی محسوسی با وجود شواهد  و  در مورد شکاف  بررسی همزمان 

پیش آسیببینمقایسه سهم  و  واحد  جامعه  یک  در  کلیدی  متغیر  سه  این  ورزشیکنندگی  مستعد  نوجوانان  مانند  احساس  پذیر 

اند. این در حالی است  اند یا بر ورزشکاران بزرگسال متمرکز بودهشود. بیشتر مطالعات داخلی به روابط دو متغیره بسنده کردهمی

ای از عوامل خطر و محافظت را نشان  ای، الگوی ویژهکه نوجوانان مستعد به دلیل حساسیت دوره رشدی و گذار به سطوح حرفه



 

 

های اندکی به بررسی این روابط در بافت جغرافیایی و فرهنگی خاص شهر اصفهان که دارای ساختار  دهند. همچنین، پژوهشمی

 .اندهای فشرده است، پرداختهورزشی منسجم و رقابت

آوری رقابتی و انگیزه درونی با فرسودگی ورزشی در نوجوانان مستعد  بررسی رابطه ناگویی هیجانی، تاب لذا، پژوهش حاضر با هدف

اصفهان شهر  می ورزشی  کهانجام  است  این  اصلی  پرسش  روان شود.  متغیرهای  این  از  یک  قویکدام  سهم  در  شناختی  تری 

ای هدفمند  های مداخلهتواند مبنای علمی محکمی برای طراحی برنامهپاسخ به این پرسش می بینی فرسودگی ورزشی دارند؟پیش

روان  برنامهتوسط  چنین  آورد.  فراهم  استعدادیابی  مراکز  مدیران  و  مربیان  ورزش،  میشناسان  مهارت هایی  آموزش  بر  های  توانند 

تاب تقویت  هیجانی(،  ناگویی  )کاهش  سرمایه هیجانی  از هدررفت  سو  از یک  تا  شوند  متمرکز  درونی  انگیزه  پرورش  و  های  آوری 

 .جانبه نوجوانان ورزشکار کمک نمایندورزشی ملی جلوگیری کرده و از سوی دیگر، به سلامت روان و توسعه همه

 روش  
ناگویی هیجانی، تاب رابطه  با هدف بررسی  با فرسودگی ورزشی در نوجوانان مستعد  پژوهش حاضر  انگیزه درونی  رقابتی و  آوری 

و روش جمع ماهیت  نظر  از  و  کاربردی  نظر هدف،  از  پژوهش  این  انجام شد.  اصفهان  دادهورزشی شهر  نوع آوری  از  توصیفی  ها، 

ساله شهر اصفهان تشکیل دادند که   ۱۸تا  ۱۴پژوهش را کلیه نوجوانان مستعد ورزشی دختر و پسر  جامعه آماری .همبستگی است

های لیگ برتر نوجوانان این شهر عضو بودند و به صورت  های معتبر یا تیمدر مراکز استعدادیابی ورزشی، آکادمی  ۱۴۰۴در سال  

از روشکردند. با توجه به نامشخص بودن حجم دقیق جامعه و با هدف دستیابی به نمونهمنظم تمرین می گیری نمونه ای نمایا، 

از میان لیگ ایای چندمرحله خوشه  ابتدا  ترتیب،  انفرادی و های مختلف ورزشی )شامل ورزشها و رشتهاستفاده شد. بدین  های 

ساده،    ۱۰تیمی(،   تصادفی  صورت  به  خوشه،  هر  از  سپس  شدند.  انتخاب  خوشه  عنوان  به  شرایط   ۳۵مرکز/تیم  واجدین  از  نفر 

سال سابقه فعالیت منظم    ۳سال، داشتن حداقل    ۱۴-۱۸به پژوهش عبارت بودند از: رده سنی   معیارهای ورود .انتخاب گردیدند

رده در  حضور  رشته،  یک  در  تیمورزشی  یا  استعدادیابی  در  های  شرکت  برای  والدین  و  شخصی  رضایت  و  پایه،  های 

خروج .پژوهش اختلالات  معیارهای  تشخیص  سابقه  و  گذشته  ماه  در شش  جسمانی  جدی  آسیب  یا  بیماری  به  ابتلا  شامل  نیز 

  ۱۶۰) نفر ۳۲۰ های مربوط بههای ناقص، دادهپرسشنامه توزیع شد و پس از حذف پرسشنامه  ۳۵۰پزشکی بود. بر این اساس،  روان 

 .دختر( وارد تحلیل نهایی شد ۱۶۰پسر و 

جمع  داده برای  گردیدآوری  استفاده  استاندارد  پرسشنامه  چهار  از  ورزشی .ها  فرسودگی  اسمیت   (ABQ) پرسشنامه  و  ریدیک 

دارای  ۲۰۰۱) خرده  ۱۵(  سه  و  کاهشگویه  هیجانی/جسمانی  خستگی  کاهشمقیاس  ورزشی  موفقیت  احساس  و  یافته،  یافته 

لیکرت  قطبیت مقیاس  در  که  است  )از    ۵زدایی  تا  ۱درجه  هرگز  نمره ۵=  همیشه(  می=  هیجانی   .شودگذاری  ناگویی  پرسشنامه 

عینی  ۲۰با   (TAS-20) تورنتو تفکر  و  احساسات  توصیف  احساسات، دشواری در  بعد دشواری در شناسایی  و سه  بر  گویه  گرا، 

لیکرت   )از    ۵اساس مقیاس  تا  ۱درجه  مخالفم  داده می۵= کاملاً  پاسخ  موافقم(  رقابتیپرسشنامه تاب .شود= کاملاً  گالی و   آوری 

های محیط رقابتی را در مقیاس  ها و شکستگویه است که توانایی فرد برای مقابله سازنده با استرس  ۲۵( شامل  ۲۰۱۵گونزالز )

والرند و   (SMS) پرسشنامه انگیزش ورزشی .سنجد= کاملاً مثل من است( می۵= اصلاً مثل من نیست تا  ۱درجه )از    ۵لیکرت  

گویه )شامل انگیزه درونی برای دانش، انگیزه درونی برای    ۱۲( نیز به کار رفت که زیرمقیاس انگیزه درونی آن با  ۱۹۹۲همکاران )

شود. پایایی و  = کاملاً( پاسخ داده می۷= اصلاً تا  ۱درجه )از    ۷دستیابی و انگیزه درونی برای برانگیختگی( بر اساس مقیاس لیکرت  

ابزارها با   روایی صوری و محتوایی ها در مطالعات پیشین داخلی تأیید شده است. در این پژوهش نیزروایی تمامی این پرسشنامه

آنها از طریق ضریب آلفای کرونباخ با اجرای اولیه بر  پایایی شناسی ورزشی مورد تأیید قرار گرفت وتن از متخصصان روان   ۵نظر  

از نمونه اصلی( محاسبه شد که نتایج قابل قبولی به دست داد: فرسودگی ورزشی )  ۳۰روی   (، ۸۷/۰نفر از اعضای جامعه )خارج 

 (.۸۹/۰) و انگیزه درونی(۹۱/۰آوری رقابتی )(، تاب۸۳/۰ناگویی هیجانی )



 

 

از مراکز ورزشی و رعایت کامل اخذ مجوزهای لازم  از  والدین،   ملاحظات اخلاقی پس  از ورزشکاران و  آگاهانه  اخذ رضایت  شامل 

پرسشنامه پژوهش،  ترک  در  آزادی  و  اطلاعات  محرمانگی  جمع تضمین  و  توزیع  پژوهشگر  توسط  تمرین  محل  در  شد. ها  آوری 

از نرمداده با استفاده  دو بخش توصیفی و استنباطی مورد تحلیل قرار گرفتند. در  در   ۲۶نسخه   SPSS افزارهای گردآوری شده 

از شاخص  آمار توصیفی  ابتدابخش  استنباطی،  آمار  استفاده شد. در بخش  انحراف معیار، حداقل و حداکثر  ضریب  های میانگین، 

بین  برای بررسی روابط دو به دوی متغیرها محاسبه گردید. سپس برای تعیین سهم هر یک از متغیرهای پیش همبستگی پیرسون

پیش قدرت  مقایسه  و  ورزشی  فرسودگی  واریانس  تبیین  آنبیندر  ازکنندگی  به   ها،  گام  روش  به  چندگانه  رگرسیون  تحلیل 

مفروضه  گام رگرسیون،  تحلیل  اجرای  از  پیش  شد.  دادهاستفاده  توزیع  بودن  نرمال  کولموگروفهای  آزمون  از  استفاده  )با  -ها 

 Tolerance از طریق بررسی مقادیر) واتسون(، عدم همخطی چندگانه-اسمیرنوف(، استقلال خطاها )با استفاده از آزمون دوربین

 .در نظر گرفته شد ۰/۰۵ها و خطی بودن رابطه بررسی و تأیید شدند. سطح معناداری در کلیه تحلیل (VIF و عامل تورم واریانس

  یافته ها
آوری رقابتی و انگیزه  های توصیفی و استنباطی پژوهش حاضر که با هدف بررسی رابطه ناگویی هیجانی، تابدر این بخش، یافته

آوری شده از  های جمعگردد. دادهدرونی با فرسودگی ورزشی در نوجوانان مستعد ورزشی شهر اصفهان انجام شده است، ارائه می

 .مورد تحلیل قرار گرفتند ۲۶نسخه  SPSS افزارکننده با استفاده از نرمشرکت ۳۲۰

  ۱های مرکزی و پراکندگی شامل میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمرات برای کلیه متغیرهای پژوهش در جدول  شاخص

داده توزیع  بودن  نرمال  مفروضه  بررسی  منظور  به  همچنین،  است.  شده  آزمون ارائه  از  استفاده  برای  ضرایب  ها  پارامتریک،  های 

 .اندچولگی و کشیدگی نیز گزارش شده

 های توصیفی متغیرهای پژوهش . شاخص1جدول 

 کشیدگی چولگی  انحراف معیار میانگین  حداکثر حداقل  تعداد متغیر 

 ۰٫۳۴- ۰٫۱۲ ۱۱٫۰۵ ۴۱٫۲۳ ۷۲ ۱۵ ۳۲۰ فرسودگی ورزشی 

 ۰٫۲۹- ۰٫۰۸ ۱۰٫۱۴ ۵۲٫۶۷ ۷۸ ۲۲ ۳۲۰ ناگویی هیجانی 

 ۰٫۱۸- ۰٫۲۱- ۱۶٫۳۲ ۸۵٫۴۵ ۱۲۲ ۲۸ ۳۲۰ آوری رقابتی تاب

 ۰٫۲۲- ۰٫۱۵- ۹٫۷۶ ۴۳٫۸۹ ۶۰ ۱۲ ۳۲۰ انگیزه درونی

.  شودمی  ارزیابی  متوسط  محدوده  در(  ۷۵  از  ۴۱٫۲۳شود، میانگین نمره فرسودگی ورزشی )مشاهده می  ۱همانطور که در جدول  

  از  ۸۵٫۴۵)  رقابتی  آوریتاب  نمره   میانگین.  دارد  قرار  بالا  به  متوسط  سطح  در  نیز(  ۱۰۰  از  ۵۲٫۶۷)  هیجانی   ناگویی   نمره  میانگین

)  بالایی   نسبتاً   سطح  بیانگر(  ۱۲۵ انگیزه درونی    دامنه  در  نیز(  ۸۴  از  ۴۳٫۸۹از این ویژگی در نمونه پژوهش است. میانگین نمره 

 نرمال  توزیع  از  نشان  که  دارند  قرار  -۲  و+  ۲  بازه  در  متغیرها  تمامی  برای  کشیدگی  و  چولگی  مقادیر.  گردد می  ارزیابی  متوسط

برای بررسی رابطه خطی دو به دوی متغیرهای  .پارامتریک فراهم است  آماری  هایروش  کارگیری به  برای  لازم  شرایط  و  دارد  هاداده

 .ارائه شده است ۲پژوهش از ضریب همبستگی گشتاوری پیرسون استفاده شد. نتایج در جدول 

 متغیرهای پژوهش . ماتریس همبستگی پیرسون، میانگین و انحراف معیار ۲جدول 

 انحراف معیار میانگین  ۴ ۳ ۲ 1 متغیر 

 ۱ فرسودگی ورزشی  .1
   

۴۱٫۲۳ ۱۱٫۰۵ 

 ۱ ۰٫۶۲ ناگویی هیجانی .۲
  

۵۲٫۶۷ ۱۰٫۱۴ 

 ۱ ۰٫۴۸- ۰٫۷۱- آوری رقابتی تاب .۳
 

۸۵٫۴۵ ۱۶٫۳۲ 

 ۹٫۷۶ ۴۳٫۸۹ ۱ ۰٫۵۹ ۰٫۵۲- ۰٫۶۵- انگیزه درونی .۴



 

 

** p < ۰٫۰1 
      

 :۲جدول بر اساس نتایج 

این بدان معناست   .(r = ۰٫۶۲) دارد  وجود  ۰٫۰۱رابطه مثبت و معنادار در سطح   فرسودگی ورزشی و ناگویی هیجانی بین •

 .یابدکه با افزایش ناگویی هیجانی در نوجوانان ورزشکار، سطح فرسودگی ورزشی آنان نیز افزایش می

این یافته   .(r = -۰٫۷۱ )شودمی  مشاهده   ۰٫۰۱رابطه منفی و معنادار در سطح   فرسودگی ورزشی و آوری رقابتیتاب بین •

می تابنشان  از  که  نوجوانانی  پاییندهد  سطوح  برخوردارند،  بالاتری  رقابتی  تجربه آوری  را  ورزشی  فرسودگی  از  تری 

 .کنندمی

رابطه منفی و معنادار در سطح   فرسودگی ورزشی و انگیزه درونی بین • یعنی هرچه  .(r = -۰٫۶۵)  است  برقرار  ۰٫۰۱نیز 

 .انگیزه درونی برای ورزش در نوجوانان بیشتر باشد، میزان فرسودگی ورزشی گزارش شده کمتر است

 = r) آوری رقابتی با انگیزه درونی رابطه مثبتبین نیز روابط معناداری وجود دارد. تابعلاوه بر این، بین متغیرهای پیش •

انگیزه درونی رابطه منفی و (r = -۰٫۴۸) و با ناگویی هیجانی رابطه منفی (۰٫۵۹ دارد. همچنین بین ناگویی هیجانی و 

 .هستند معنادار ۰٫۰۱تمامی این روابط در سطح  )r = -۰٫۵۲) شودمعنادار مشاهده می

 

پیش متغیرهای  از  یک  هر  سهم  تعیین  تاببرای  هیجانی،  )ناگویی  واریانس  بین  تبیین  در  درونی(  انگیزه  و  رقابتی  آوری 

ها، از تحلیل رگرسیون چندگانه به روش گام به گام استفاده شد.  کنندگی آنبینبندی قدرت پیشفرسودگی ورزشی و اولویت

، (VIF و Tolerance هایبا استفاده از شاخص) های مربوطه از جمله نبود همخطی چندگانهپیش از اجرای تحلیل، مفروضه

آزمون   از  استفاده  )با  باقیمانده-دوربیناستقلال خطاها  بودن  نرمال  و  نتایج مراحل مختلف  واتسون(  تأیید شد.  و  بررسی  ها 

 .ارائه شده است ۴و  ۳تحلیل در جداول 

 بینی فرسودگی ورزشی های رگرسیون گام به گام برای پیش . خلاصه مدل ۳جدول 

 R R² R² مدل

 شده تعدیل
خطای 

استاندارد  

 برآورد

تغییرات 

 ها آماره

     
 تغییر در R² تغییر در

F 

df1 df2 Sig. F 

 تغییر 

1 ۰٫۷۱ ۰٫۵۰ ۰٫۵۰ ۷٫۸۲ ۰٫۵۰ ۳۲۰٫۴۵ ۱ ۳۱۸ ۰٫۰۰۱ 

۲ ۰٫۷۸ ۰٫۶۱ ۰٫۶۱ ۶٫۹۳ ۰٫۱۱ ۹۰٫۱۲ ۱ ۳۱۷ ۰٫۰۰۱ 

۳ ۰٫۸۰ ۰٫۶۴ ۰٫۶۴ ۶٫۶۵ ۰٫۰۳ ۲۷٫۳۴ ۱ ۳۱۶ ۰٫۰۰۱ 

ملاک:  متغیر 

 فرسودگی ورزشی 

         

درصد از واریانس    ۵۰وارد معادله شد و به تنهایی   آوری رقابتیتاب شود، در گام اول متغیرمیمشاهده    ۳همانطور که در جدول  

درصدی در    ۱۱وارد معادله شد و باعث افزایش   ناگویی هیجانی در گام دوم، متغیر .(R² = 0.50) فرسودگی ورزشی را تبیین کرد

درصد به ضریب تبیین    ۳وارد معادله گردید و   انگیزه درونی سوم، متغیردر نهایت در گام   .(۰٫۱۱تغییر =   R²) ضریب تبیین شد

 کننددرصد از واریانس فرسودگی ورزشی را تبیین می  ۶۴بین در مجموع  افزوده شد. در مدل نهایی )مدل سوم(، سه متغیر پیش

(R² = 0.64). ۶۴  تبیین  به  قادر  مدل  این  جامعه،  به  تعمیم  صورت  در  دهد می  نشان  که  است  ۰٫۶۴شده نیز  ضریب تبیین تعدیل 



 

 

در سطح   F مقدار.  بود  خواهد  ملاک   متغیر  واریانس  از  درصد گام  سه  هر  در    افزایش  دهنده نشان  که  است  معنادار  ۰٫۰۱تغییر 

 .ورود هر متغیر جدید است با  مدل تبیین قدرت معنادار

 نهایی )گام سوم( بینی فرسودگی ورزشی در مدل . ضرایب رگرسیون برای پیش۴جدول 

متغیرهای  مدل

 بین پیش

ضرایب 

رگرسیون  

استاندارد  

 نشده

ضرایب 

رگرسیون  

 استانداردشده

t   سطح

 معناداری 

 همخطی

  
B خطای استاندارد Beta 

  
Tolerance VIF 

 ۳٫۲۵ ۷۲٫۱۸ ( ثابت) ۳
 

۲۲٫۲۱ ۰٫۰۰۱ 
  

 
آوری تاب

 رقابتی 

-۰٫۳۸ ۰٫۰۳ -

۰٫۵۶ 
-۱۲٫۶۷ ۰٫۰۰۱ ۰٫۶۵ ۱٫۵۴ 

 
ناگویی  

 هیجانی 

۰٫۳۴ ۰٫۰۴ ۰٫۳۱ ۸٫۵۰ ۰٫۰۰۱ ۰٫۷۳ ۱٫۳۷ 

 
- ۰٫۰۴ ۰٫۲۲- انگیزه درونی 

۰٫۱۹ 
-۵٫۲۳ ۰٫۰۰۱ ۰٫۶۸ ۱٫۴۷ 

ملاک:  متغیر 

فرسودگی  

 ورزشی 

        

نهایی )جدول   رگرسیون در مدل  نشان می۴نتایج ضرایب  پیش(  متغیر  پیشدهد که هر سه  برای کنندهبینبین،  معناداری  های 

مقادیر به  توجه  با  هستند.  ورزشی  استانداردشده فرسودگی  پیش(Beta) بتای  قدرت  اهمیت بین،  ترتیب  به  متغیرها  کنندگی 

 هر   ازای  به.  است  ورزشی  فرسودگی  منفی  بینپیش  ترینقوی  متغیر  این:  -۰٫۵۶با ضریب بتای   آوری رقابتیتاب   :عبارت است از

ناگویی   .یابدمی  کاهش  معیار  انحراف  ۰٫۵۶  میزان  به  ورزشی  فرسودگی  نمره  رقابتی،  آوریتاب  در  افزایش  معیار  انحراف  یک

ازای هر یک انحراف معیار بیپیش  و  دارد  قرار  دوم  رتبه  در  متغیر  این :  ۰٫۳۱با ضریب بتای   هیجانی ن مثبت فرسودگی است. به 

  این :  -۰٫۱۹با ضریب بتای   انگیزه درونی .یابدمی  افزایش  معیار  انحراف  ۰٫۳۱افزایش در ناگویی هیجانی، نمره فرسودگی ورزشی  

 .است کمتر  دیگر متغیر دو  با مقایسه  در آن سهم اما است، معنادار منفی  بینپیش یک نیز متغیر

سطح   در  رگرسیون  ضرایب  تمامی  از  همگی  ) Tolerance مقادیر .(Sig. = 0.001) هستند  معنادار  ۰٫۰۱همچنین،  (  ۰٫۱بالاتر 

 .ها در مدل نهایی وجود نداردبیندهند که مشکل همخطی چندگانه بین پیش( نشان می۱۰همگی کمتر از ( VIF و

 

  گیریبحث و نتیجه

ناگویی هیجانی، تاب رابطه  بررسی  با هدف  با فرسودگی ورزشی در نوجوانان مستعد  پژوهش حاضر  انگیزه درونی  رقابتی و  آوری 

های توصیفی نشان داد که میانگین نمره فرسودگی ورزشی در نمونه مورد مطالعه در سطح  اصفهان انجام شد. یافتهورزشی شهر  

ای شایع  ( همسو است که فرسودگی را پدیده۱۳۹۹متوسطی قرار دارد. این نتیجه با مطالعاتی همچون پژوهش جوکار و رسولی )

محیط  کردهدر  گزارش  نوجوانان  ورزش  رقابتی  نشانهای  نیز  هیجانی  ناگویی  متوسط  سطح  از اند.  بخشی  که  است  آن  دهنده 

تواند آنان را در برابر فشارهای روانی محیط نوجوانان ورزشکار در شناسایی و بیان هیجانات خود با دشواری مواجه هستند که می



 

 

آوری رقابتی و انگیزه درونی در نمونه پژوهش حاکی از وجود منابع  پذیرتر کند. از سوی دیگر، سطح نسبتاً بالای تابورزش آسیب 

 .ها اتکا نمودهای پیشگیرانه و ارتقایی به آنتوان در برنامهشناختی مثبتی است که میروان 

آوری  تاب .بین پژوهش با فرسودگی ورزشی رابطه معناداری مشاهده شدهای استنباطی، بین تمامی متغیرهای پیشمطابق با یافته

( و نیز پژوهش گالی و  ۱۴۰۰تبار و رسولی )های علویبین منفی فرسودگی ورزشی بود. این نتیجه با یافتهترین پیشقوی رقابتی

بینی،  شناختی از جمله تنظیم هیجان، خوش های روانای از مهارتآوری رقابتی، مجموعه( همخوانی کامل دارد. تاب۲۰۲۱گونزالز )

ناپذیر  های اجتنابکند تا فشارها و ناکامیگیرد که به ورزشکار کمک میاعتماد به نفس و استفاده از حمایت اجتماعی را در بر می

آن از  بلکه  تنها مدیریت کند،  نه  را  رقابتی  نوجوان  محیط  بنابراین،  ببرد.  بهره  و ورزشی  برای رشد شخصی  عنوان فرصتی  به  ها 

های مشابه، منابع درونی بیشتری برای مقابله مؤثر آوری بالاتری برخوردار است، با وجود مواجهه با استرس ورزشکاری که از تاب

بی و  هیجانی  خستگی  احساس  کمتر  و  میدارد  آموزش علاقگی  گنجاندن  لزوم  بر  یافته  این  تابکند.  تقویت  ویژه  در های  آوری 

 .نمایدهای ورزشی تأکید میهای تمرینی و آموزشی آکادمیبرنامه

معنادار و  مثبت  نقش  حاضر،  پژوهش  دوم  هیجانی یافته  پیش ناگویی  پژوهشدر  با  نتیجه  این  بود.  ورزشی  فرسودگی  های  بینی 

( همسو است. ناگویی هیجانی با ایجاد نقص در پردازش هیجانی،  ۲۰۲۱( و نیز مطالعات تیلور و باگبی )۱۴۰۱سلیمانی و همکاران )

می ناامیدی  و  خشم  اضطراب،  مانند  منفی  هیجانات  بهینه  تنظیم  از  طور  مانع  به  هیجانات  این  ورزش،  پرفشار  محیط  در  شود. 

گردد. این بار  ها، دچار انباشت استرس روانی میهای لازم برای پردازش و مدیریت آنشوند و فرد فاقد مهارتطبیعی برانگیخته می

تحمل بیهیجانی  نهایت  در  و  موفقیت  احساس  کاهش  روانی،  خستگی  شکل  به  تدریج  به  )اجزای نشده،  ورزش  به  علاقگی 

توان یک عامل خطر مهم برای فرسودگی در نوجوانان ورزشکار دانست  یابد. از این رو، ناگویی هیجانی را میفرسودگی( تظاهر می

 .سازدهای شناسایی و ابراز هیجان را در این قشر پررنگ میو آموزش مهارت  سواد هیجانی که لزوم توجه به

معنادار و  منفی  نقش  پژوهش،  یافته  درونی سومین  پیش انگیزه  نظریه در  پشتیبانی  از  نتیجه  این  بود.  ورزشی  فرسودگی  بینی 

( برخوردار است. زمانی که انگیزه اصلی نوجوان برای  ۱۴۰۱( و نیز مطالعات کاویانی و میرزایی )۲۰۲۰خودمختاری دسی و رایان )

ورزش، لذت ذاتی، احساس شایستگی و پیشرفت شخصی باشد، فشارهای بیرونی )مانند کسب مقام یا رضایت دیگران( اثر کمتری 

کند و مشارکت در ورزش را گذارند. این نوع انگیزش، با تقویت احساس خودمختاری، از منابع روانی فرد محافظت میبر روان او می

شکست با  مواجهه  در  دشواری حتی  و  میها  نگه  پایدار  انگیزهها  غلبه  مقابل،  در  محیطدارد.  در  )که  بیرونی  رقابتی  های  های 

سازد. بنابراین،  پذیر میتواند شدید باشد(، احساس کنترل درونی را کاهش داده و فرد را در برابر فرسودگی آسیب استعدادیابی می

بخش، اکتشافی و  های لذتشناسان ورزش باید معطوف به حفظ و تقویت انگیزه درونی از طریق تأکید بر جنبه تلاش مربیان و روان

 .رشد شخصی ورزش باشد

یافته در  اهمیت دیگر  پژوهش،نکته حائز  این  متغیرهای پیش های  بین  معنادار  تاب بینروابط  بین  مثبت قوی  رابطه  آوری  است. 

می نشان  درونی  انگیزه  و  روانرقابتی  سازه  دو  این  که  میدهد  تقویت  را  یکدیگر  احتمالاً  مثبت،  که شناختی  ورزشکاری  کنند. 

کند که  ها، احساس شایستگی و کنترل درونی بیشتری میآمیز در گذر از چالشآوری بیشتری دارد، به دلیل تجربه موفقیت تاب

آوری و انگیزه درونی،  نماید. از سوی دیگر، رابطه منفی ناگویی هیجانی با هر دو متغیر تابهمین امر انگیزه درونی وی را تغذیه می

آوری( شود و هم لذت و علاقه ذاتی از فعالیت  ای )تابتواند هم مانع از توسعه منابع مقابلههیجانی می کمبود گویای این است که

به سلامت روان ورزشکار تأکید   جانبهسیستمی و همه تنیده از روابط، بر اهمیت نگاه)انگیزه درونی( را خنثی کند. این شبکه درهم

درصد از واریانس فرسودگی ورزشی    ۶۴شناختی مذکور در مجموع  درمجموع، نتایج این پژوهش نشان داد که سه متغیر روان.دارد

تواند مبنای علمی  کنندگی بالایی دارد و میبین قدرت تبیینکنند. این مدل پیشرا در نوجوانان مستعد ورزشی اصفهان تبیین می

باشد  کاربردی  مداخلات  طراحی  برای  جمع .ارزشمندی  یک  رواندر  به  کاربردی،  مراکز  بندی  مدیران  و  مربیان  ورزش،  شناسان 

پیشنهاد می شناختی در این متغیرهای روان ارزیابی منظم شود که به جای تمرکز صرف بر عوامل بیرونی و فنی، بهاستعدادیابی 
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می پژوهش  این  طرح  محدودیت  بودن  مقطعی  به  میتوان  پیشنهاد  نمود.  اشاره  خودگزارشی  روش  از  استفاده  و  شود  تحقیق 

های طولی، نقش این متغیرها را در طول زمان پیگیری نمایند و همچنین تأثیر مداخلات طراحی شده بر  های آینده با طرحپژوهش
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